w EXTERNATO

RAINHA SANTA

1°Ciclo do Ensino Basico + Odivelas

Externato Rainha Santa

Plano de Contingéncia - Infegido por Novo Coronavirus SARS-CoV-22
versao 3.0 de 25 de agosto de 2020

No seguimento das recomenda¢oes da Direcao-Geral de Saude a par do Governo
Portugués, e considerando a necessidade de proteger toda a comunidade educativa, a
direcio aprovou o presente Plano de Contingéncia no ambito da infe¢io pelo novo

Coronavirus SARS-CoV-22, agente causal da COVID-19.

Este plano contém sete componentes: (i) coordenacao do plano e das agoes, (ii) prevengao
da infecdo, (iif) medidas de redugdao do risco de contagio, (iv) plano de higienizacio, (v)
reagao em caso de suspeita de infe¢do e isolamento, (vi) agdo em caso de isolamento
preventivo de algum membro da comunidade educativa, (vii) atividades letivas em periodo
de contingéncia, (viii) em caso de auséncia de um numero significativo de colaboradores

docentes e/ou nio docentes, (ix) contactos importantes e (x) horario de funcionamento.

O plano sera revisto e atualizado sempre que se verificar necessidade, nomeadamente pela

existéncia de novas recomendag¢oes ou imposi¢des por parte das autoridades competentes.
(i) coordenagdo do plano e das agdes
1. A coordenagao do plano de contingéncia é responsabilidade de Sra. Inés

Serranito, que podera ser contactada em qualquer momento para 914 733 007 ou o

email: ext.rsantaodivelas@gmaﬂ.com.

2. Qualquer agao no ambito do plano devera ser prontamente comunicada ao
coordenador que é quem fard a articulagdo que se mostrar necessaria com as
autoridades (servicos de saude, Direcao-Geral da Saude, Direcao-Geral dos
Estabelecimentos Escolares e Seguranga Social) e com os encarregados de
educacio.

3. Qualquer duvida quanto ao plano de contingéncia por parte de qualquer membro

da comunidade educativa devera ser esclarecida junto do coordenador.
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(ii) prevengao da infegao

Para melhor compreender as medidas deste plano, reproduzimos a informacao da DGS

sobre

a transmissao deste virus (orientagao 006/2020 de 26/02/2020):

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:
— Por goticulas respiratorias (particulas superiores a 5 micra);
— Pelo contacto direto com secrecoes infeciosas;

— Por aerosséis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

[...] A transmissao de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante
uma exposicdo proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminagio de goticulas
respiratérias produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser
inaladas ou pousar na boca, natiz ou olhos de pessoas que estio préximas. O contacto das
maos com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as

mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir a transmissao da infecgio.

Consequentemente, ¢ obrigatério para todos os membros da comunidade educativa e

visitantes do Externato Rainha Santa:

° ® =N oow

Nao serdao permitidos mais de trés pessoas na entrada (dentro do prédio) do
Externato. Qualquer assunto que precise ser abordado com a professora pedimos
encarecidamente o envio do email/caderneta escolar a solicitar reunido por forma a
evitar aglomerados a entrada.

Apenas entrar no espago escolar no horario definido.

Nao sera obrigatorio o uso de mascara as criangas com idades compreendidas entre
0s 6 e 0s 9 anos de idade e que pertengam ao Externato.

Higienizar as maos a entrada e a saida do recinto escolar, com solu¢ao antisséptica

de base alcodlica (SABA);

Nao partilhar objectos nem comida;

Nao entrar no espago escolar se tiver febre, tosse ou dificuldade respiratoria;

Tentar o distanciamento fisico;

Frequentar apenas os espacos/zonas a si adstritos;

Contactar imediatamente o Sra. Inés Serranito, através do 914 733 007 se tiver

febre, tosse ou dificuldade respiratoria estando dentro do espago escolar;

10. Lavar frequentemente as maos com agua e sabao durante a permanéncia no espago

11.

escolar;
Niao frequentar os espagos escolares que estio vedados por nao serem necessarios

as actividades.
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12.

13.

14.

15.

A chegada e saida do Externato, as criancas devem ser entregues/recebidas
individualmente pelo seu encarregado de educacio, ou pessoa por ele designada, a
porta do estabelecimento, evitando, sempre que possivel, a circulagdo dos mesmos
dentro do Externato;

Os dispositivos eletronicos ndo podem ser levados em periodos letivos para o
Externato.

Nao sera autorizado a entrar no Externato qualquer pessoa (membro da
comunidade educativa ou outro) que manifeste sintomas de febre, tosse ou
dificuldade respiratoria.

Nao sera autorizado a entrar no Externato qualquer pessoa (membro da

comunidade educativa ou outro) que nao esteja a utilizar mascara.

(iii) Medidas de redugao do risco de contagio

1.

Os lugares nas salas de aula serdo ajustados para manter o distanciamento social
entre grupos de alunos.
A entrada do Externato haverd um tapete desinfetante em que os alunos e
profissionais serao obrigados a passar os sapatos para a sua desinfecao antes de
entrar para o interior do Externato.
As criangas e professores serdo organizados em salas fixas e os espagos definidos
em funcdo deste seccionamento de forma a evitar o contacto entre pessoas de
grupos diferentes:
a. Sdo organizados horarios dos lanches e dos almogos de forma a evitar o
grande ajuntamento de criangas no refeitorio.
b. Sera mantida, sempre que possivel, a ventilacao e arejamento das salas e
corredores dos estabelecimentos;
4. E mantida a mesma sala de atividades para cada grupo.
5. Os equipamentos como ar condicionado, niao serao ligados em modo de re-
circulacao de ar.
6. Todos os funcionarios usardo mascara cirdrgica de forma adequada.
7. Todo o espago sera higienizado de acordo com a Orientacao 014/2020 da
DGS, incluindo puxadores, corrimaos, botdes e acessorios em instalagoes

sanitarias, teclados de computador e mesas.
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(iv) plano de Higienizagao:

1.

O Externato tem um Plano de Higienizac¢io seguindo a Orientacio n°® 024/2020 de
08/05/2020.

O plano de higienizagao esta afixado em local visivel e é do conhecimento dos
profissionais envolvidos.

Os profissionais de limpeza conhecem bem os produtos a utilizar (detergentes e
desinfetantes), as precaugdes a ter com o seu manuseamento, dilui¢ao e aplicagao
em condi¢oes de seguranga, como se proteger durante a realizacao do seu trabalho

e como garantir uma boa ventilagio dos espagos durante a limpeza e desinfecao.

(v) reagdo em caso de suspeita de infe¢do e isolamento

Em caso de suspeita de infeccao do proprio ou de terceiro, todos os membros da
comunidade educativa tém o dever de contactar imediatamente a Sra. Inés
Serranito, através do 914 733 007.

Verificando o coordenador do plano a relevancia da suspeita, a pessoa sera dirigida
para a sala de isolamento que € na Sala Videoteca, no espago criado para o efeito.
Ao dirigir-se (ser dirigido no caso de crianga) para a sala de isolamento, a pessoa
nao pode tocar em quaisquer superficies nem interagir com terceiros.

A Autoridade de Saude ¢ imediatamente informada do caso suspeito, sendo
fornecidos os dados (nome, data de nascimento, contato telefénico) das pessoas
que integram o(s) grupo(s) a que pertence a pessoa com suspeita de infec¢ao de
forma a facilitar a aplicagdo de medidas de saude publica aos contactos de alto
risco.

A limpeza e desinfecao das superficies mais utilizadas pela pessoa suspeita de
infeccao ¢ reforcada, bem como a da area de isolamento.

Os residuos produzidos pela pessoa suspeita de infecgdao sao acondicionados em
duplo saco, de plastico e resistente.

Tratando-se de crianga, ¢ imediatamente avisado o encarregado de educagao.
Enquanto em uso, ¢ vedado o acesso a sala de isolamento a todas as outras pessoas
exceto se a pessoa em isolamento for aluno menor, caso em que estard
acompanhado por um adulto especialmente protegido e formado.

Para garantir a serenidade da comunidade educativa, caso o mecanismo de suspeita
seja ativado, o coordenador do plano informara se o caso foi confirmado ou

infirmado apos receber essa informacao das autoridades de sadde.
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Caso seja confirmado, o Externato desenvolvera as medidas definidas pelas autoridades

de satde.

(vi) agdo em caso de isolamento preventivo de algum membro da comunidade

educativa

1. Em caso de isolamento preventivo de um docente, o0 modo de acompanhamento
das suas criangas sera determinado pela dire¢ao pedagdgica.

2. Em caso de isolamento preventivo de um colaborador nao docente, a
reorganizacao do seu servico, quando nao puder ser realizado a distancia por meios

eletronicos sera determinado pelo seu superior hierarquico.
(vii) Atividades Letivas em periodo de contingéncia
Tendo em conta as orientacoes para o ano letivo 2020/2021 o Externato prevé 2 cenarios
possiveis na sua organizag¢ao: Regime Presencial e Regime Misto tendo em conta a evolugido

da pandemia COVID-19 ao longo do ano letivo e seguindo sempre as orientagoes da DGS.

% Cenario A : Regime Presencial - REGIME REGRA

Todas as atividades letivas e formativas, incluindo os apoios no ambito da educagio
inclusiva, serdo desenvolvidas em regime presencial, nos termos da legislacio em vigor,
podendo, caso seja necessario, ser implementadas regras especificas com vista ao

cumprimento das orientagdes das autoridades de saide.

% Cenario B : Regime Misto
O Regime Misto ¢ efetuado com a alternancia de grupos de turma semanalmente. Uma das
turmas frequenta as aulas presenciais numa semana e a outra turma tera aulas em sessoes

sincronas combinadas com trabalho auténomo, em casa.

Documento na integra em Plano Curricular - Periodo de Contingéncia
(viii) agdo em caso de auséncia de um numero significativo de colaboradores
docentes e/ou nio docentes
Em caso de auséncia de um numero elevado de educadores ou outros profissionais, as

condi¢des minimas para o Externato se manter em funcionamento sao as seguintes:

Pagina 5 de 6



1. Caso esteja presente um numero de trabalhadores inferior a trés ou assim seja
determinado pelas autoridades de saude, o Externato sera encerrado.

2. Nesta eventualidade, a direcao enviara a toda a comunidade educativa informacao
regular sobre o perfodo de encerramento e as medidas de vigilancia a adoptar. Esta

comunicag¢ao sera efetuada por via eletronica (email).

(ix) contactos importantes

Coordenador do Plano Sra. Inés Serranito 962 911 492

Saude 24 808 24 24 24

Unidade de Saude Publica

ACES Odivelas/Loures 219 897 825

(x) horario de funcionamento

O horario de funcionamento do Externato Rainha Santa sera das 7h30 as 19h30, estando em

constante atualizacio e visando sempre a seguranca da saide das criangas e funcionarios.

Ficha Técnica
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