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Projeto pedagdgico de animacdo “Externato em Férias”

O projeto “Extenato em Férias” foi cricdo ndo s& para promover o
desenvolvimento das criancas como também para solucionar o problema de
muitos pais durante o periodo de férias escolares dos seus filhos. As
atividades propostas neste projeto permitem que os pais possam tralbalhar
descansados, sabendo que os seus fihos se encontram em seguranca num
espaco que |hes proporciona a redlizacdo  de novas aprendizagens,
beneficiando primordialmente da componente ludica.

Acreditomos que € cada vezr mais importante oferecer e proporcionar &s criangas um ambiente
estimulonte e promotor de desenvolvimento intelectual durante o periodo de férias escolares, num
ambiente de contacto com escola onde os valores da autonomic, empatic, iniciativa e participacdo
prevalecem. Assim, com toda a nossa experéncia, conhecimento e recursos, Propomos um COoNuNto
diversificado de atfividades capazes de contribuir positivamente para o crescimento e consolidacdo dos
seus conhecimentos, assim como para o despertar de novos talentos e capacidades.

Estamos convictos que a nossa missGo € pdr em pratica os valores em que acreditamos, transmitindo-os de

uma forma auténtico, dindmica e criativa a criangas que nos sGo enfregues, bem como aqueles que fazem
parte da nossa equipa técnica e pedagdgica.

Recursos humanos

O projecto ‘Externato em Férias” conta com uma equipa pedagogica ativa e motivada (que inclui os
professores do Externato), que contribui para dinamizacdo das multiplas atividades oferecidas.

Contamos cinda com uma equipa de funciondrios que garantem o bom funcionamento das infra-estruturas
e supervisto dos grupos/atividades sempre que necessario.

Obijetivo Geral

Realizacto de atfividades ludico-pedagdgicas e ateliers tematicas durante o periodo de interrupcdio da
atividade letivg, férias de verdo.

Obijetivos especificos / pedagdgicos

Os objetivos deste projeto visam proporcionar as criancas um conjunto de diferentes vivéncias no seu
periodo de férias, através de miltiplas atividades que envolvam o carater educativo, recrectivo e
desportivo. Além disso, pretendemos estimular os conhecimentos j& adquiridos por cada crianca a nivel
escolar e aplica-los numa perspectiva mais ludica durante o decorer do “Externato em Férias”. Por outro
lado, propicia-se uma interacco e troca de informacdo entre a propria equipa de monitores por forma a
que a passagem do conhecimento para as criangas seja © mais exacto, simples e adequado possivel.



Assim consideramos que as atividades deste projeto irdo contribuir para cjudar as criancas a:

- Desenvolver o espirito de autonomio, competéncia, iniciativa, responsabilidade e espirito critico;

- Estimular e promover a integracéo e relacionamento de todos os participantes nas diversas atividades;
- Fomentar a dinamizacéo, criacdo e a criatividade e estimular o pensamento criativo nos participantes;
- Promover a seguranca dos participantes em todas as atividades, zelando pelo seu bem-estar;

- Proporcionar momentos de lazer e divertimento;

- Promover o trabalho em equipa e vivencia em grupo.

Plano de Atividades

Proporcionar atividades capazes de ocupar os tempos livies em férias escolares € uma mais valia e uma
excelente oportunidade para as crian¢as poderem desenvolver a sua auto-estimo, personalidade e
autonomia. Pedagogicamente adequadas, permitem transmitir valores positivos, conhecer novas
realidades e fazer novas amizades.

As atividades baseiam-se sobretudo na realizacdo de jogos ludicos-pedagdgicos e em ateliers

tematicos, oferecendo um cendrio propicio para estabelecer a interacdo em grupo, pemitindo a cada
um, a oportunidade de se expoandir e de estalbelecer conhecimento reciproco.

Ateliers Tematicos

Os ateliers tematicos estéo vocacionados para a estimulacdo da criatividade, pemitindo assim frabalhar
o mundo imagindrio das criancas de uma forma divertido, promovendo, através da arte e do brincar um
desenvolvimento harmonioso e saudavel.

Distribuic&o dos participantes

A distribuicdio dos particioantes pelas equipas / grupos nas atividades € da responsabilidade da equipa
pedagdgicao, nGo podendo garanti-se que participantes amigos ou conhecidos fiquem na mesma
equipa / grupo da atividades desenvolvidas.



Hordrio

Abertura as 07h00 e encerramento as 19h00

Periodo de Atividades
Periodo da manhéa: 9h00m as 12h00

Almoco: 12h00m as 14h00m
Periodo da tarde: 14h00m as 17h30m

O horario, das atividades realizadas no exterior, mudam consoante a duracdo das mesmas.

Planificac&o semanal das Atividades

As atividades vao estar afixadas, no painel de parede do extemnato de modo a que os participantes
tenham acesso s atfividades didrias em que irdo participar.

Reclca-se que o plano de atividades poderd sofrer alteracdes que a equipa pedagodgica considere
relevantes, tomando em linha de conta a seguranca e adequacdo dos interesses e motivacoes dos
participantes.

1° semana - 4 a 8 de julho

Horas Dia 4 de julho
9h30 “Safari Real”
Ida e visita ao Jardim Zool6égico com diversas atividades
12h30-13h30 Periodo de almoco - pic-nic
“Safari Real”
Lebies Regresso do Jardim Zoologico
16h30 Periodo de lanche
Horas Dia 5 de julho

“Principe dos Retalhos”
9h30 Workshop de artesanato: - Com um pouco de imaginacéo e criatividade, irdo
transformar um objeto usado noutro objeto tdo decorativo como original.

12h00 -14h00 Periodo de almoco
“Zumbalicious”
14h00-16h00 - Producdo de acessério decorativo para pratica de zumba;

- Exibicdo do produto final aos restantes colegas numa divertida aula de zumba.

16h30 Periodo de lanche



Horas

9h30

12h00 - 14h00

14h00-16h00

16h30

Horas

10h00

12h00 - 14h00

14h30-16h00

16h30

Horas

9h30

12h0 - 14h00

16h30

16h30

Dia 6 de julho

“Mini Chef” Lunch
- Deixar a crianca revelar-se num Chef: irGdo planear e organizar uma ementa (almoco
e sobremesa) que depois a executardo em grupo.

Periodo de almoco

“Mini Chef” Backery
- Planeamento de um lanche & base de pastelaria, em que as criancas irdo
confecionar um bolo e decor@-lo individualmente.

Periodo de lanche

Dia 7 de julho

“Bombas de Agua”
- Ida &s piscinas municipais e desfrutar de atividades na piscina, com o complemento
de brincadeiras em insuflaveis.

Periodo de almoco - nas piscinas

“O Rei dos Quadrados”
Workshop de origami: criacdo de figuras de animais e outros simbolos na técnica
japonesa de dobagens através de um quadrado de papel colorido

Periodo de lanche

Dia 8 de julho

“Reis e Rainhas na Gincana”
- Ida para o parque da Quinta das Conchas: através de jogos tradicionais dar a
conhecer pecas fundamentais da nossa identidade (Histéria e Cultura do nosso Pais)

Periodo de almocgo - pic-nic

“Reis e Rainhas na Gincana”
- Regresso do parque da Quinta das Conchas

Periodo de lanche

De 11 a 22 de julho, teremos Praia com o Externato

mais informacoes solicitar na secretaria

2° semana - 25 a 29 de julho

Horas

9h30

12h30-13h30

16h00

16h30

Dia 25 de julho

“Royal Family on Tour”
- Conhecer Lisboa, através de um passeio pela zonas turisticas e histéricas da
cidade, com recurso a uma viagem de elétrico (28) e cacilheiro.

Periodo de almogo - pic-nic

“Royal Family on Tour”
- Regresso do passeio lisboeta

Periodo de lanche



Horas

9h30

12h30-13h30

14h00 - 16h00

16h30

Horas

9h30

12h00 - 14h00

14h00-16h00

16h30

Horas

10h00

12h00 - 14h00

14h00-16h00

16h30

Horas

9h30

12h00 - 14h00

14h00-16h00

16h30

Dia 26 de julho

“Anda comigo andar nos avides”
- Redlizacao de um batismo de voo, através do Centro Nacional de Aviacdo
Desportiva, no Aerédromo de Santa Cruz

Periodo de almocgo - pic-nic

“Brincadeiras na Praia”
- Aproveitando a volta iremos fazer um passeio pela Vila de Santa Cruz, e
brincadeiras na praia.

Periodo de lanche

Dia 27 de julho

“Mini Chef” Lunch
- Deixar a crianca revelar-se num Chef: irdo planear e organizar uma ementa (almoco
e sobremesa) que depois a executardo em grupo.

Periodo de almogo

“Mini Chef” Backery
- Planeamento de um lanche & base de pastelaria, em que as criangas irdo
confeccionar um bolo e decord-lo individualmente.

Periodo de lanche

Dia 28 de julho

“Bombas de Agua”
- Ida as piscinas municipais e desfrutar de atividades na piscina, com o complemento
de brincadeiras em insuflaveis.

Periodo de almoco - nas piscinas

“Hoje vou ser...."
Workshop de teatro: pequenos jogos de express@io dramdtica, explorando a
comunicagdo corporal, improvisacdo, imaginacdo e criatividade.

Periodo de lanche

Dia 29 de julho

“Santa Movie”
- Sess@o de cinema no Externato, com direito a pipocas.

Periodo de almoco

“Zumbalicious”
- Producéo de acessério decorativo para pratica de zumba;
- Exibicdo do produto final ao restantes colegas numa divertida aula de zumba.

Periodo de lanche



Informacdes relevantes para os Encarregados de Educacdo

o que é permitido trazer 0 que ndo é permitido trazer

- E proibido o uso e exibicao de quaisquer tipo de
aparelhos electronicos (telemoveis, consolas, gameboys, pc's,
etc.). Quando ocorra o incumprimento, o telemovel/aparelho
electronico ficard retido, sendo depositado na Secretaria, e
restituido apenas ao enc. de educacdo.

- lanche da manhd;

- ténis ou outro calcado confortavel;

- para saidas do Externato, deverd trazer mochilo;
- garrafa de aguc;

A Inscricdo inclui almoco, lanche da tarde e o seguro de cada crianca.
(Almocos: salva-se a excecdo em atividade fora do Externato em que os alunos deverdo almoco pic-nic, e para
alunos da Sala de Estudo)

Contactos

Contactos Telefénicos

Rua Maijor Caldas Xavier, n 34 R/c
2675-310 Odivelas Telf: 219311741
Tim: 914733007



